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“Regresiones: Terapia del Alma” es un libro escrito por Viviana Zenteno, doctora en Medicina, que en su
primera etapa profesional se especializó en Medicina Interna y Reumatología. Ella relata que siempre tuvo
vocación de médico y el ejercicio de su carrera se lo confirmó; sin embargo, a lo largo del tiempo fue
sintiendo cada vez con mayor intensidad que el ser humano es un todo: cuerpo, mente, alma. Y se hizo esta
reflexión: ¿Cuánto de su alma somos capaces de alcanzar con los tratamientos convencionales? Así pues, ella
estaba en el camino, pero algo importante faltaba. Fue entonces cuando se encontró con la Terapia de Vidas
Pasadas, y decidió especializarse en esta técnica de Psicología Transpersonal. Esta resultó ser lo que le
faltaba: un puente de acceso al alma. El fundamento de la TVP es que los conflictos de la vida presente se
originan en hechos traumáticos del pasado, cercano o lejano, almacenados en una memoria que excede al
cuerpo físico. Porque para el alma, el tiempo no existe, todo sigue ocurriendo aquí y ahora. Las experiencias
de regresión permiten acceder a estas memorias, que más que simples recuerdos, son verdaderas
experiencias, cargadas de energía emocional, que al liberarse da inicio al proceso de sanación, que se
completa con un cuidadoso manejo terapéutico. Más allá de este mecanismo fundamental, también durante
las sesiones de TVP ocurren otros tipos de vivencias: encuentros con seres queridos fallecidos, contactos con
guías y maestros e incluso experiencias cósmicas. Esta cualidad espiritual es difícil de encontrar en otra
terapia, y es lo que ha llevado a Viviana a considerarla una Terapia del Alma. Observando los excelentes
resultados obtenidos con la regresión terapéutica, y la poca información que hasta ese momento existía en su
país, Chile, es que ella decidió escribir este libro “para que muchas más personas conozcan y accedan a esta
forma de sanación”. Este es un libro entretenido y fácil de leer pero a la vez didáctico, pues su novedosa
información está estructurada en varios capítulos fundamentados, e ilustrada con testimonios de los
individuos que experimentaron la TVP en la intimidad de su consulta. Escrito con amor y rigurosidad, es la
oportunidad, para el lector novato de introducirse en estos temas, y para el conocedor de comprobar una vez
más la coherencia de lo vivido por el ser humano en cualquier tiempo, y en cualquier lugar.
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From reader reviews:

Linda Pillar:

Now a day those who Living in the era where everything reachable by match the internet and the resources
included can be true or not require people to be aware of each data they get. How many people to be smart in
acquiring any information nowadays? Of course the reply is reading a book. Looking at a book can help men
and women out of this uncertainty Information specifically this Regresiones: Terapia del Alma (Spanish
Edition) book because book offers you rich information and knowledge. Of course the info in this book
hundred per cent guarantees there is no doubt in it you probably know this.

Angela Drew:

The guide with title Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition) contains a lot of information that you
can find out it. You can get a lot of gain after read this book. This specific book exist new understanding the
information that exist in this book represented the condition of the world right now. That is important to
yo7u to learn how the improvement of the world. This particular book will bring you throughout new era of
the glowbal growth. You can read the e-book on the smart phone, so you can read this anywhere you want.

Jerry Bonner:

You may spend your free time to see this book this publication. This Regresiones: Terapia del Alma
(Spanish Edition) is simple bringing you can read it in the area, in the beach, train in addition to soon. If you
did not get much space to bring the particular printed book, you can buy the e-book. It is make you better to
read it. You can save the particular book in your smart phone. Therefore there are a lot of benefits that you
will get when one buys this book.

Corey Cook:

In this era which is the greater individual or who has ability to do something more are more special than
other. Do you want to become certainly one of it? It is just simple strategy to have that. What you must do is
just spending your time almost no but quite enough to have a look at some books. One of several books in
the top collection in your reading list is usually Regresiones: Terapia del Alma (Spanish Edition). This book
that is certainly qualified as The Hungry Hillsides can get you closer in getting precious person. By looking
right up and review this e-book you can get many advantages.
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